
「各部の活動方針」 

部活動名 陸上競技部 

顧問 向井 重松 竹本 

部員数 １年：１１名 ２年：６名 ３年：７名 

活動場所 朝生田グランド、石手川河川敷、総合運動公園など 

目標 インターハイ、国スポ、U18・16、全国高校駅伝出場 

活動日 月～土 

活動時間 平日：16:00～19:00 休日：8:00～12:00 

休養日 日曜日（日曜日が大会時は月曜日） 

活動方針 

※各部の活動方針

を掲載します。顧問

の方針を記入して

ください。 

少数精鋭で全国大会出場、さらには全国入賞を達成できるよう、

専門の指導者によるブロック別練習を行っています。陸上競技は個

人競技でもあるので、個々のレベルや目標はひとそれぞれ。目標達

成のため日々仲間とともに切磋琢磨しています。 

 


