
「各部の活動方針」 

部活動名 陸上競技部 

顧問 重松 向井 山下 

部員数 １年：７名 ２年：９名 ３年：１３名 

活動場所 朝生田グランド 

目標 全国優勝 

活動日 月曜日～土曜日(大会があれば日曜日もあります) 

活動時間 平日：16：00～19：30 休日・祝日：8：00～12：30 

休養日 日曜日 

活動方針 

 

全国で戦うための練習をしています。自分の限界に挑戦して人間

としてより成長できる部でありたいと思っています。高校から始ま

る種目もあるので初心者でもやる気があればやっていけると思いま

す。なかなか本気で何かをやる機会が減っているので、是非一緒に

やりましょう。 

 


