
「各部の活動方針」 

部活動名 空手道部 

顧問 中本 幸太   

部員数 １年：1名 ２年：1名 ３年：1名 

活動場所 白百合館ロビー 

目標 経験者：県大会上位進出  初心者：1回戦突破 

活動日 水・木曜日 

活動時間 16：00～18：00 

休養日 学校活動日・道場参加日以外 

活動方針 

※各部の活動方針

を掲載します。右例

は、あくまでも、文

案なので、顧問の方

針を記入してくだ

さい。 

基礎体力をつけ、試合に臨める体づくりを学校で行う。道場に通っ

ている生徒は、実技指導を道場で受け、通っていない者は、経験者

が学校で教えるという形をとっている。 

 


