
「各部の活動方針」 

部活動名 器械体操部 

顧問 白石伸三 土居真理子  

部員数 １年： ０名 ２年： ２名 ３年：０名 

活動場所 スポーツクラブアピア 

目標 全国大会出場 

活動日 火~日曜日 

活動時間 火～金 16:30~20:30 土日 9:00~17:00 

休養日 月曜日※試合スケジュールにより変更あり 

活動方針 

※各部の活動方針

を掲載します。右例

は、あくまでも、文

案なので、顧問の方

針を記入してくだ

さい。 

インターハイ・国体・選抜に出場。親睦を深めながら運動能力を

高め、心身共に成長できるよう日々練習に励んでいます。目標は全

国大会出場ですので基本的な技術は、すでに身に付けていることを

前提に高いレベルの練習を行っています。また、週末や長期休暇中

を使った県外遠征も度々行います。 

入部後の不本意な退部を防ぐためにも、入部を希望する場合は、

本校の部活動体験会に参加したり、通常練習を見学したりするなど

して、まずは、部活動の活動状況をよく理解して下さい。そして、

入部について本校顧問と相談した上で、入部を決めてください。 

 


