
「各部の活動方針」 

部活動名 陸上競技部 

顧問 越智孝文 重松泰雅 山下智貴 

部員数 １年：１３名 ２年：１２名 ３年：１４名 

活動場所 朝生田グランド 

目標 全国大会優勝・入賞、社会にでても恥ずかしくない人格形成 

活動日 月曜日～土曜日(但し、大会がある週は日曜日も実施) 

活動時間 平日：16：00-19：00 休日 8：00-12：00 

休養日 日曜日 

活動方針 

※各部の活動方針

を掲載します。右例

は、あくまでも、文

案なので、顧問の方

針を記入してくだ

さい。 

本校の強化指定部として、全国大会優勝・入賞を目指し日々精進

しています。陸上競技は自分の限界へ挑む種目なので、自分を律す

ることのできる選手しか先に進むことができません。 

また、個人競技ではありますが、自分勝手ではなく相手を思いや

ることのできる選手の育成にも力をいれています。 

 


